JHV - SVO Damen

Die Saison 2021 startete am 20.5 mit ein paar lockeren Trainingseinheiten, um nach der langen
Coronapause wieder langsam ins normale Fullballleben zuriickzufinden! Zu Beginn mussten wir
leider 1 Abgang verkraften und 3 weitere Spielerinnen auf die Inaktivliste setzen. Dazu zdhlen
Philine Hofmann, Denise Heinrich, Kristin Roth und Maria Miiller. Doch trotzdem schrumpft der
Kader nicht sehr viel, da wir auch 3 Neuzuginge willkommen heilen kénnen. Dazu gehoren Luisa
Dmitrijenko und Theresa Bomanskie, welche beide zum ersten mal gegen den Ball treten. Zudem
noch Madeline Bischoft,die nach 2 Jahriger Pause zuriick am Halberg ist.

Der offizielle Vorbereitungsstart erfolgte am 1.Juli. 2x pro Woche, jeweils Dienstag und
Donnerstag, wurde trainiert. Der Fokus lag auf Kraft, Ausdauer und neue taktische Spielziige. Dank
unseres online Trainings & zahlreiche Challenges wihrend der Corona Pause, mussten wir zum
Gliick, was die Kraft und Fitness angeht, nicht bei 0 starten. Auerdem konnten wir im Schnitt einer
super Zahl von 13 Spielerinnen wéhrend der Trainingseinheiten vorweisen. Kurz vor Saisonbeginn
gab es noch 2 Testspiele. Zum einen gegen die Kreisoberligisten aus Eschenburg, welchen wir mit
2:5 unterlagen und gegen die Bezirksligisten aus Schameder, gegen die wir, durch ein starkes Spiel,
ein super Remis von 2:2 erringen konnten.

Die neue Saison startet am 29. August mit dem Heimspiel gegen die neu gebildete Mannschaft aus
dem Siegerland,dem TuS Alchen. Insgesamt gehen 14 Mannschaften an den Start, was fiir uns eine
spannende lange Runde bedeutet . Unser Ziel fiir dieses Jahr ist ganz klar oben unter den Top 3
mitzuspielen! Wir alle wissen was in uns steckt und wofiir wir die letzten Jahre trainiert haben. Jetzt
ist es an der Zeit, dass wir uns alle selbst belohnen !!!
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